Тема 3 
Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста






Рисунок 149 – Формы (двигательно-оздоровительный режим)
организации занятий физическим воспитанием в детском дошкольном
учреждении


Рисунок 150 – Структура и содержание программы по физическому
воспитанию детей дошкольного возраста «Физкульт-ура!»
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Продолжение рисунка 150  – Структура и содержание программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста «Физкульт-Ура!»
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ФОРМЫ























Специально организованные физкультурные мероприятия (утренняя гимнастика, физкультурное занятие, физкультминутка, гимнастика после дневного сна, игры и упражнения на 


прогулках, физкультурные развлечения, кружковая работа, 


домашние задания по физической культуре) 








Совместная деятельность детей и взрослых (индивидуальная работа с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, разный уровень физического развития и физической 


подготовленности, закаливание, ознакомление с дидактическим и настольными играми физкультурной тематики) 








Самостоятельная двигательная деятельность детей (утром, перед занятием, на прогулках, после дневного сна, в бытовой и игровой деятельности)








РАННИЙ ВОЗРАСТ


1 Физическое развитие


2 Личностное развитие


3 Задачи физического воспитания


4 Двигательно-оздоровительный режим: 


4.1 Специально организованные физкультурные мероприятия. 4.2 Совместная деятельность взрослых и детей. 4.3 Самостоятельная двигательная деятельность








5 Основы физкультурных знаний:


5.1 Знания о здоровье, здоровом образе жизни. 5.2 Знания о строении 


собственного тела. 5.3 Знания о физических упражнениях


6 Двигательные умения и навыки:


6.1 Построения и перестроения


7 Общеразвивающие упражнения:


7.1 Для рук и плечевого пояса. 7.2 Для ног. 7.3 Для туловища


8 Упражнения в основных движениях:


8.1 Ходьба. 8.2 Бег. 8.3 Прыжки. 8.4 Катание, бросание, ловля. 8.5 Ползание, 


подлезание, лазание. 8.6 Упражнения в равновесии


9 Подвижные игры и игровые упражнения:


9.1 С ходьбой и бегом. 9.2 С ползанием. 9.3 С прыжками. 9.4 Белорусские 


народные игры


10 Гигиенические умения


11 Закаливание








МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ


1Физическое развитие


2 Личностное развитие


3 Задачи физического воспитания


4 Двигательно-оздоровительный режим:


4.1 Специально организованные физкультурные мероприятия. 4.2 Совместная


деятельность взрослого и детей. 4.3 Самостоятельная двигательная деятельность


5 Основы физкультурных знаний:


5.1 Знания о здоровье, здоровом образе жизни. 5.2 Знания о строении 


собственного тела. 5.3 Знания о физических упражнениях


6 Двигательные умения и навыки:


6.1 Построения и перестроения








7 Общеразвивающие упражнения:


7.1 Для рук и плечевого пояса. 7.2 Для ног. 7.3 Для туловища


8 Упражнения в основных движениях:


8.1 Ходьба. 8.2 Бег. 8.3 Прыжки. 8.4 Катание, бросание, ловля. 8.5 Ползание, 


подлезание, пролезание, лазание. 8.6 Упражнения в равновесии


9 Спортивные упражнения:


9.1 Катание на велосипеде. 9.2 Катание на санках. 9.3 Ходьба на лыжах. 


9.4 Плавание


10 Подвижные игры и игровые упражнения:


10.1 С ходьбой и бегом. 10.2 С ползанием и подлезанием. 10.3 С бросанием 


и ловлей мяча. 10.4 С прыжками 10.5 Белорусские народные игры


11 Развитие физических качеств:


11.1 Упражнения для развития ловкости. 11.2 Упражнения для развития 


скоростно-силовых способностей


12 Гигиенические умения


13 Закаливание








СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ


1Физическое развитие


2 Личностное развитие


3 Задачи физического воспитания


4 Двигательно-оздоровительный режим:


4.1 Специально организованные физкультурные мероприятия. 4.2 Совместная 


деятельность взрослого и детей. 4.3 Самостоятельная двигательная деятельность


5 Основы физкультурных знаний:


5.1 Знания о здоровье, здоровом образе жизни. 5.2 Знания о строении собственного тела. 5.3 Знания о физических упражнениях











6 Двигательные умения и навыки:


6.1 Построения и перестроения


7 Общеразвивающие упражнения:


7.1 Для рук и плечевого пояса. 7.2 Для ног. 7.3 Для туловища


8 Упражнения в основных движениях:


8.1 Ходьба. 8.2 Бег. 8.3 Прыжки. 8.4 Катание, метание, бросание. 8.5 Лазанье.


8.6 Упражнения в равновесии


9 Спортивные упражнения:


9.1 Катание на велосипеде. 9.2 Катание на санках. 9.3 Ходьба на лыжах. 


9.4 Плавание


10 Подвижные игры:


10.1 Игры с мячом. 10.2 С подлезанием и лазанием. 10.3 С бросанием и ловлей


мяча. 10.4 С прыжками. 10.5 Белорусские народные игры


11 Развитие физических качеств:


11.1 Упражнения для развития ловкости. 11.2 Упражнения для развития 


скоростно-силовых способностей. 11.3 Упражнения для развития выносливости


12 Гигиенические умения


13 Закаливание











СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ


1Физическое развитие


2 Личностное развитие


3 Задачи физического воспитания


4 Двигательно-оздоровительный режим:


4.1 Специально организованные физкультурные мероприятия. 4.2 Совместная 


деятельность взрослого и детей. 4.3 Самостоятельная двигательная деятельность


5 Основы физкультурных знаний:


5.1 Знания о здоровье, здоровом образе жизни. 5.2 Знания о строении собственного тела. 5.3 Знания о физических упражнениях








6 Двигательные умения и навыки:


6.1 Построения и перестроения


7 Общеразвивающие упражнения:


7.1 Для рук и плечевого пояса. 7.2 Для ног. 7.3 Для туловища


8 Упражнения в основных движениях:


8.1 Ходьба. 8.2 Бег. 8.3 Прыжки. 8.4 Бросание, ловля, метание. 8.5 Ползанье, 


лазанье. 8.6 Упражнения в равновесии


9 Спортивные упражнения:


9.1 Катание на велосипеде. 9.2 Катание на роликовых коньках. 9.3 Ходьба на 


лыжах. 9.4 Катание на санках. 9.5 Скольжение. 9.6 Плавание


10 Спортивные игры:


10.1 Бадминтон. 10.2 «Городки». 10.3 Баскетбол. 10.4 Футбол. 10.5 Хоккей. 


10.6 Настольный теннис


11 Подвижные игры:


11.1 С бегом. 11.2 С лазанием. 11.3 С бросанием и ловлей. 11.4 С прыжками. 


11.5 Белорусские народные игры


12 Развитие физических качеств:


12.1 Упражнения для развития быстроты. 12.2 Упражнения для развития ловкости. 12.3 Упражнения для развития силовых способностей. 12.4 Упражнения для 


развития выносливости


13 Гигиенические умения


14 Приемы элементарной помощи при травмах


15 Закаливание








